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GRAN TOUR DELLA TURCHIA
Dal 29 settembre al 5 ottobre 2010

1° giorno 29 settembre 2010: ITALIA - ISTANBUL

Ritrovo dei Signori Partecipanti all’aeroporto di Milano Malpensa,
operazioni d'imbarco e partenza con volo Blue Express. Arrivo ad
Istanbul in serata, incontro con guida, sistemazione in Bus
riservato e trasferimento in centro citta. Sistemazione in hotel nelle
camere riservate, cena e pernottamento.

2° glorno 30 settembre 2010: ISTANBUL &
Trattamento di pensione completa. Intera '| ;
giornata dedicata alla visita di Istanbul. =% :
Vedremo Aya Sofya (Santa Sofia), considerata [|'edificio sacro pil
importante del cristianesimo. Il suo aspetto attuale risale agli anni 532-
537. Trasformata in moschea dopo la conquista ottomana di
Costantinopoli e sormontata da un'enorme cupola, dal 1934 la chiesa
funge da museo; la Sultan Ahmet Camii (1609-1616) dell’architetto
Sedefkar Mehmet Aga, detta "Moschea Blu" dal colore delle maioliche
che la ornano; I"Antico Ippodromo, utilizzato per le corse dei carri e
centro della vita pubblica bizantina, eretto sulla pianura di fronte alla
Moschea Blu, nel quartiere attuale di Sultan Ahmet con 1'Obelisco di
Teodosio, la Colonna Serpentina in bronzo e la Colonna di
Costantino e le vestigia del muro curvo. Pranzo in rlstorante tipico
nel centro storico. Visita al Topkapi :

Sarayi, come & detto il Palazzo del Sultano. Nell'enorme
complesso, sviluppatosi a partire dal 1465 attorno a quattro
cortili, sono stati accumulati ingenti tesori, di cui solo una
minima parte viene esposta al pubblico. Al termine visita del
Gran Bazaar, un labirinto di strade e passaggi, ospita piu di
4000 negozi. II nome dei luoghi ricordano I'epoca ove ogni
mestiere aveva il suo quartiere proprio: via degli Orefici, via
dei Mercanti di Tappeti, via dei fabbricanti di papaline. Questo
bazar & ancora oggi il centro commerciale della citta vecchia, conveniente a tutte le tasche e a
tutti i gusti. dove € possibile trovare i prodotti dell'artigianato turco: tappeti, gioielli, oggetti in
rame.

Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento. In alternativa (facoltativo) trasferimento per
cena con spettacolo al Sultana’s dove si potranno ammirare, fra i vari numeri, le piu
famose ballerine del ventre turche, assaggiando piatti della buona cucina tradizionale.
Pernottamento in hotel.

3° giorno 1 ottobre 2010: ISTANBUL - CAPPADOCIA (km 750)
Trattamento di penS|one completa Dopo la prima colazione in hotel partenza per la

- A Cappadocia. Un labirinto di torri, crepacci, canyon, pinnacoli e
castelli rupestri: & un paesaggio fiabesco quello che si presenta
agli occhi di chi raggiunge questa magica regione con al centro le
citta di Nevsehir, Avanos e Urgup. Degni di un libro di favole
sono gli enormi funghi di pietra che vengono chiamati “camini di
fate”.Non si tratta perd di un incantesimo: il corrugamento della
superficie terrestre nel bel mezzo di un altopiano a 1.000 metri
| d'altitudine, nell'’Anatolia centrale, ¢ il risultato della paziente
\ opera della
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natura durata qualche milione di anni, complici due vulcani assopiti
da tempo. Dapprima rifugio di anacoreti ed eremiti cristiani, poi di
intere popolazioni che scavarono le loro abitazioni nel tufo, la zona si
e trasformata in epoca bizantina in uno straordinario universo
rupestre. Nella valle di Goreme, sono state censite 365 chiese,
alcune delle quali splendidamente affrescate ed una decina di
misteriose citta sotterranee, di cui la piu grande & Derinkuyu, con
nove piani sovrapposti sotto il livello del suolo, in cui la popolazione
si rifugiava in caso di incursioni.

Sosta al “Lago Salato”, il secondo lago per ampiezza in Turchia,
situato nell'Anatolia centrale, 105 km a nord-est da Iconio e 150 km
Sud-Est da Ankara .Per gran parte dell’'anno questo basso (1-2 metri)
e salato lago ha un area di 1.500 km. Normalmente lungo 80 km e
largo 50 ad un’altezza di 905 m s.I.m. Il lago, occupando una depressione tettonica
nell’altopiano centrale della Turchia, alimentato da due maggiori immissari, dal corso anche
sotterraneo, ma non ha emissario. Si sono formate paludi salate dove canali e corsi d’acqua
entrano nel lago.

Pranzo lungo il percorso, cena e pernottamento in hotel.

4° giorno 2 ottobre 2010: CAPPADOCIA

Prima colazione a buffet ed intera giornata dedicata alla visita della Cappadocia, centro di
grande spiritualita monastica. Il Museo all'aria aperta di Goreme, un complesso monastico di
chiese e cappelle rupestri interamente scavate nel tufo e tappezzate di affreschi, &€ uno dei siti
piu famosi della Turchia. La maggior parte delle cappelle sono datate dal X al XIII secolo,
periodo bizantino e selgiuchide e sono costruite su un piano a forma di croce, la cui cupola
centrale € corretta da quattro colonne. Nelle navate laterali di molte chiese ci sono delle tombe
rupestri. Tra le chiese piu famose di Goreme, citiamo la Chiesa di EImali, la piu recente e la
piu piccola del gruppo, la Chiesa Yilanli (Chiesa con i serpenti)

con affascinanti affreschi dei dannati tra le spire di serpenti, la
Chiesa di Santa Barbara e |la Chiesa di Carikli. A breve
distanza da questo gruppo centrale abbiamo la Chiesa di Tokali,
o Chiesa della Fibbia, con bellissimi affreschi di scene tratte dal
Nuovo Testamento.

Proseguendo sulla strada appena fuori Goreme, si entra in una
delle valli piu belle della zona. Formazioni rocciose di un
mondo fantastico appaiono innanzi a voi, attirando lo sguardo su
questa meraviglia del creato. Salendo lungo la gradinata fino in
cima alla Fortezza di Ughisar, si gode di una magnifica vista panoramica di tutta la regione
sottostante.

Pranzo in ristorante tipico della zona. Sulla strada Nevsehir-Urgup, non perdiamo
I'occasione di vedere Ortahisar, con la sua fortezza rupestre. Proseguendo, la simpatica citta
di Avanos, sulle rive del Fiume Rosso (Kizilirmak), presenta un'architettura autoctona, ed &
conosciuta per il suo artigianato. Ogni anno, nel mese di agosto, la citta celebra il Festival
dell’Arte e del Turismo, creando un'atmosfera amichevole. La ceramica € il prodotto artigianale
piu popolare; potremo provare anche noi a fare un vaso in uno dei tanti ateliers. Vengono pure
tessuti bei tappeti, facendo rivivere quest'arte. Alla fine delle visite si assaggia un te alla mela
In una scuola di tappeti. Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento.
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5° giorno 3 ottobre 2010: CAPPADOCIA - ANKARA ( km 330)

Trattamento di pensione completa. Mattinata proseguimento con la visita della citta
sotterranea di Kaymakh o Derinkuyu per chi non soffre di claustrofobia. Il panorama
incantevole dei "Camini delle fate" non € la sola attrazione della Cappadocia. Ma c’é di piu, Qui,
per secoli e secoli, le popolazioni locali crearono i loro rifugi sotto il livello del suolo. Per
sfuggire alle persecuzioni e ai saccheggi gli abitanti scavarono sottoterra intere citta, dotate di
pozzi di aerazione e articolate in zone dormitorio, refettori, depositi di grano, magazzini, stalle,
cucine comuni e luoghi di incontro. Dopo pranzo

partenza per il viaggio per Ankara. All'arrivo sistemazione in htl, cena e pernottamento.

6° giorno 4 ottobre 2010: ANKARA - ISTANBUL (km 450)

Trattamento di pensione completa. Mattinata dedicata alla
visita di Ankara, la moderna capitale dai viali spaziosi e
dall'aspetto austero, € una citta proiettata verso il futuro.
E’ da qui che negli anni Venti & partita la riscossa dei turchi
contro i sultani, e il presidente Ataturk, "il padre della
Patria", ha lanciato il suo programma di modernizzazione.
La piu importante visita € lo splendido Museo delle civilta
anatoliche di Ankara. Situato presso la porta della
cittadella, questo vecchio e bel bedesten (mercato coperto)
- e stato trasformato in un museo

che accoglie inestimabili collezioni di opere paleolitiche, neolitiche, hatti, ittite, frigie, urarte e
romane. Il museo ha ricevuto il premio quale Museo Archeologico tra i primi d'Europa.
Pomeriggio partenza per Istanbul. All'arrivo sistemazione in htl, cena e pernottamento.

7° giorno 5 ottobre 2010: ISTANBUL - ITALIA
Prima colazione in hotel Trasferimento in aeroporto e partenza con volo low cost per I'Italia.

I NS. HOTEL :

29.09 - 01.10.10 Istanbul: Hotel Dark Hill 4**** http://www.darkhillhotel.com o similare
01.10 - 03.10.10 Cappadocia: Hotel Yiltok 4****  http://www.yiltok.net/eng o similare
03.10 - 04.10.10 Ankara: Hotel Dedeman 5*****http://www.dedeman.com/Ankara.aspx

o similare

04.10 - 05.10.10 Istanbul: Oran Hotel 4**** http://www.oranhotel.com o similare

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE

Minimo 40 partecipanti:

SOCI CRAL POSTE MILANO € 720,00 - AGGREGATI € 730,00
Minimo 35 partecipanti:

SOCI CRAL POSTE MILANO € 745,00 - AGGREGATI € 755,00
Supplemento singola € 115,00

SERVIZI COMPRESI:

« Volo Blue Express Milano Malpensa/Istanbul/Milano Malpensa,Tasse aeroportuali attualmente in
vigore e soggetta a riconferma al momento dell’emissione biglietteria, Trasferimenti privati
aeroporto/hotel/aeroporto,Assistenza durante i trasferimenti,N. 6 pernottamenti negli hotel sopra
indicati o similari 4 stelle ad Istanbul e Cappadocia, 5 stelle ad Ankara,Prime colazioni a
buffet,Trattamento di pensione completa dalla cena del primo giorno alla prima colazione
dell’ultimo,Trasporti in bus G.T. al seguito del gruppo per tutto il viaggio,Guida locale parlante
italiano per le visite di Istanbul ed al seguito del gruppo per tutto il tour,,Ingressi ai musei e siti
storici come da programma, Assicurazione medico-bagaglio

ISCRIZIONI:
Al 30 giugno con acconto di € 100,00 per persona
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